Tina Kolhammar

Y4k Parelli Instructor

Kurser i Parelli Natural Horsemanship sommarhalvaret 2016

Maj

Borja med
Parelli Natural
Horsemanship

30 april-1 maj

Kursbeskrivning

Vill du fa en dnnu béttre relation med din hast? Vill du kdnna dig siker i
hanteringen av din hast? Vill du forbereda din unghast for inridning?

Pa denna kurs far du grunderna i Parelli Natural Horsemanship och
borjar forsta din hast som den biologiska varelse den ar. Vi borjar
kommunicera och samarbeta genom de sju lekarna fran marken. For den
som vill och &r redo introducerar vi dem dven fran hastryggen. Fokus
under kursen ligger pa sikerhet och partnerskap.

- Level 1

Pat och Linda i Ett heads up att Linda och Pat Parelli kommer till vart grannland

Tyskland Tyskland for att halla kurs 2016. Las mer har: http://www.parelli-
instruktoren.com/de/pat-linda-parelli-live/

10-13 maj

Yoga och Parelli | Vi tar hjilp av yogan for att 6ka var narvaro med histarna. Vi 6kar var

Natural kroppsmedvetenhet, far en forstaelse for hur lite som kravs for att

Horsemanship paverka histen, slipper prestationkrav, tar hjilp av andning och far
mojlighet att lossa pa spanningar i oss sjdlva och i vara hastar.

20-22 maj Med hiastarna leker vi bade fran marken och histryggen. Fokus ar pa

samvaro, tanke, kiinsla och energi. Aven hir slipper vi prestationskraven
och accepterar det som dyker upp.

Jill, yogalarare och jag undervisar. Vi borjar fredag eftermiddag.
Sammanlagt cirka 18 timmars undervisning.

- Level 1-4
“Jdttebra kombo och mycket trevlig kurs som jag absolut

rekommenderar! Yogan dr bra anpassad till ridningen.”
-Feedback fran deltagare pa forra arets kurs.
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Juni Kursbeskrivning

Relation- Vet du hur stor hjalp du kan f4 i ridningen eller korningen med hjilp av
motivation och arbete frdn marken? Vill du kunna tridna din hist dven om du av nagon
kommunikation | anledning inte rider?

Del 1 Fran marken har vi storst mojlighet att observera vara hastar och se vad
de behover. Det ar hirifran vi skapar goda vanor i var hasthantering och
4-5 juni lagger en stadig grund. Det ar dven fran marken vi l6ser eventuella

problem och bygger en relation - ett band mellan oss och véara hastar som
ar sa starkt att vi inte langre behover nagra grimskaft.

-Level 2-3

“Det gar mycket bra med min hdst, har tyvdrr inte hunnit trdna s
mycket men det vi har gjort kdnns sa "ldtt" jamfort med innan kursen
och vi har en mycket starkare relation!”

-Feedback fran deltagare pa forra arets kurs utanfor Fridhem.

Lias din hast - Om en hast ar en hast, punkt slut, hur kommer det sig da att vissa ar lata,
Horsenalitymi galna, busiga eller fullstindigt oférutsdgbara?
teori och praktik

Hastar kan vara frustrerande och vi kan kénna att vi inte klickar med
18-19 juni vissa av dem. Anledningen till detta dr oftast for att vi inte forstar dem
och for att vi darfor gar in med ett och samma sitt eller system oavsett
histens personlighet.

Pa denna kurs lar du dig att forsta din hist béttre med hjalp av
verktyget Horsenalityw. Du lar dig inte bara att 14sa din och andras histar
utan dven att ge dem vad de behover sé att du far en lugn, motiverad och

villig hast.
- Level 1-4
Juli Kursbeskrivning
Relation - Har det blivit dags att skorda frukterna av ditt arbete fran marken och ta
motivation och dig upp i sadeln?
kommunikation
P& denna kurs tar vi relationen vi skapat i del 1 och vidarutvecklar den pa
Upp pa ryggen marken samt for 6ver den i ridningen. Fokus ligger pa sidkerhet och
sjalvfortroende hos hist och méanniska i varje steg. Malet ar stolta
Del 2 hiéstar och ryttare som har roligt tillsammans. Ménniskan far
bland annat 6va pa att vara neutral och inte inverka i onédan och histen
23-24 juli tranas i sjalvbarighet. Vi anviander oss av lekarna fran ryggen och

introducerar ocksa Parelli Patterns.

- Level 2-3
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Anmalan till kurser i Parelli Natural Horsemanship 2016

Fornamn Efternamn E-postadress Parelli

medlemskapsnummer

Ev. specialkost
Hiistens dlder Deltar med/utan hiist

Jag anmaler mig | Kursens datum Jag betalar innan/pris | Vill borja med att betala
till foljande kurs anmalningsavgift

Parelli Levels- vilken level &r du och din hist? Ar du ny for PNH behover du

inte fylla i ndgot har.

On Line Freestyle Liberty Finesse
L1 L1 L1 L1
|:| L2 |:| L2 |:| L2 |:| L2
|:| L3 |:| L3 |:| L3 |:| L3
|:| L4 D Lg D L4 D L4
Med officiella auditions[_] Med self assesments[_]

Skicka anmalningsblanketten till:

Tina Kolhammar eller tinakolhammar@gmail.com
Fridhem Enslov 105
313 95 Aled

Jag anmaler mig harmed enligt informationen ovan och forbinder mig att
betala innan angivet datum:

Datum och underskrift
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Information

Hur?

Du anmaler dig genom att skicka in anmalningsblanketten. Nar jag fatt den skickar jag
faktura tll dig. Nar fakturan ar betald ar din plats bokad.

Begransat antal platser, max sex deltagare med hast! Observera: anmalan ar bindande och
betalningen maste ha skett innan utsatta datum for att rabatterna ska galla.

Var?

Pa Fridhem i Aled (sok pa "Tina Kolhammar” pa Hitta.se).

Har finns paddock och fina omgivningar. Teoriundervisningen sker inomhus om vadret
kraver, undervisning med hastar sker utomhus sa ta med klader for alla vader. Hastarna
erbjuds boende i hagar utomhus.

Jag kan tyvarr inte erbjuda nagot boende for er men till exempel vandrarhemmet
Birkagarden finns cirka 700 meter fran garden. http://www.birkagarden.com

Nar?

Incheckning: Kursens forsta dag klockan 9:00-9:30. Hor av dig om du vill anlanda dagen
innan med din hast. (Yogakursen startar fredag eftermiddag.)

Utcheckning: Kursen avslutas sista dagen cirka klockan 16.00.

Ata?

Vegetarisk lunch mgar 1 kurspriset. Vid intresse bestaller vi mat och ater gemensamt pa

kvallen.
Ho och annat foder till din hast tar du sjalv med. Ta aven med vattenhink.

Allt deltagande i undervisning samt vistelse pa Fridhem for dig och din hist sker pa
egen risk.

Ovrigl
Vill du hellre arrangera undervisning pa din ort? Hor av dig till mig.

Varmt valkommen!


http://www.birkagarden.com
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Biista pris

tillgangligt t.o.m
31/1 2016

Bittre pris

tillgangligt t.o.m 15/3

2016

Bra pris
tillgangligt t.o.m
kursdatum

Borja med Parelli
Natural
Horsemanship
30 april-1 maj

Med hast: 2800 kr

Utan hast: 1000 kr

Med hist: 3000 kr

Utan hast: 1200 kr

Med hist: 3200 kr

Utan hast: 1400 kr

Yoga och Parelli

Relation -
motivation och
kommunikation
Upp pa ryggen Del 2
23-24 juli

Basta pris
tillgangligt t.o.m
31/4 2015

Med hast: 2800 kr

Utan hast: 1000 kr

Battre pris

tillgangligt t.o.m 31/5

2015

Med hist: 3000 kr

Utan hast: 1200 kr

Med haist: 4300 kr

ra pris
1gligt t.o.m
sdatum

Bra pris
tillgangligt t.o.m
kursdatum

Med hist: 3200 kr

Utan hast: 1400 kr




